
HET GEVOELIGE BEKKEN

PROGRAMMA

De Bekkenbodem, weerspiegeling van de ziel en de emoties
Lesgevers: Annelies Pool-Goudzwaard en John van der Meij

Het bekken en de bekkenbodem is een van de locaties in het lichaam waar emoties een 
weerslag kunnen vinden, zich kunnen bundelen, kunnen opbouwen en zelfs direct  het 
‘volwaardig mens zijn’  kunnen beïnvloeden. Denk aan verlies van seksualiteit, urine, flatus of 
ontlasting incontinent zijn en pijn hebben in deze regio. Je schamen. Voelen dat je verouderd 
of niet meer presteert, of proberen absolute controle te houden maar daarin falen.  Het is 
evident dat ook deze gedachten de gevoelens weer beïnvloeden, maar ook direct het 
presteren van de bekkenbodem zelf. 

Tijdens deze cursus zal worden stilgestaan bij welke bewijslast er is voor de koppeling tussen 
emoties en de bekkenbodem. Nog meer zal vanuit psychologisch oogpunt beschouwd worden 
hoe je de patiënt kunt laten ervaren om emoties te ondekken en de beschrijven, los te kunnen 
laten, te vertrouwen en vooral jezelf te zijn.

De cursus zal bestaan uit een aantal colleges en praktische workshops om de cursisten zelf 
ervaring te laten opdoen...

GEDETAILLEERDE UURREGELING VOLGT NOG.

DATUM: VRIJDAG 1 EN ZATERDAG 2/12/2017, 9:00-17:00
LOCATIE: VAN DER VALK HOTEL BRUGGE OOSTKAMP

Kapellestraat 146, 8020 Oostkamp

www.hotelbrugge-oostkamp.be
PRIJS LEDEN  BICAP/PELVIRED €350

NIET-LEDEN €390

Koffiepauze, lunch en syllabus inbegrepen.
Accreditatie PE-online of PQK is aangevraagd.

HOE INSCHRIJVEN ?
ENKEL  ONLINE INSCHRIJVEN:

www.bicap.be
klik ‘activiteiten’ - kies deze activiteit

Verplicht het inschrijvingsformulier in te vullen!
Niet alleen storting doen!!

Indien je alleen lid bent van Pelvired en niet van BICAP,
gelieve dit aan te vinken!!!

Definitieve inschrijving pas geldig na betaling op het rekeningnummer 
IBAN BE77 3630 3935 3142  BIC BBRUBEBB 

met vermelding van  ‘naam +  voordracht 24/11/2017’

UITERSTE INSCHRIJVINGSDATUM 05/05/2017
BICAPvzw behoudt het recht de cursus te annuleren bij minder dan 15 inschrijvingen.


